ADHD - Attention Deficit Hyperactive Disorder

je porucha spravania sa, ktora sa prejavuje od utleho veku dietat'a. ADHD oznacujeme
klinicky syndrom, pre ktory je charakteristickd narusena koncentracia a pozornost’,
porucha kontroly impulzov, kolisavé nalady i taZkosti ako extrémny nepokoj ¢i
hyperaktivita.

Ide o neurovyvojovl poruchu. Tato porucha je Casto pre rodinu vel'kym bremenom. Zvlastne
spravanie diet'at’a rodina povazuje Casto z nevedomosti za chyby vo vychove. K t'azkej ulohe
vychovy dietata s ADHD sa pridruzuje aj odmietavy postoj okolitého sveta, ktory moze viest
k psychickému tlaku na vSetkych ¢lenov rodiny.

ADHD ma mnoho poddb a vyskytuje sa napriklad spolu s hyperaktivitou (ADHD) alebo bez
nej (ADD). ADHD ma biologicky zaklad v odliSnom vyvoji a funkcii mozgu. Narusena
schopnost’ stistredenej pozornosti, nadmerna aktivita a impulzivita u tychto deti je dana
odli$nou strukturou a funkciou mozgu. Zistilo sa, Ze na vzniku priznakov sa podiel’'a naruseny
metabolizmus l4tok, ktoré prendsaju pzruchy medzi nervovymi bunkami, a to dopaminu a
noradrenalinu.

Ziakladné priznaky ADHD

Na spol’ahlivé stanovenie diagnozy je potrebné pozorné sledovanie dietat’a a jeho vyvinu. U
hyperkinetického syndrému ide o pomerne t'azko diagnostikovatelnu poruchu, aj ked’ existuju
jasné priznaky poruchy. Ide hlavne o poruchy sustredenia:

e neschopnost’ ststredit’ sa na podrobnosti;

e taZkosti so zachovanim pozornosti pri plneni Gloh alebo pri hre, pri rozhovore sa
zda, akoby diet’a nepocuvalo, dieta nepostupuje podl'a pokynov, ma t'azkosti s
rozvrhnutim tloh a ¢innosti, vyhyba sa uloham, ktoré vyzaduji neprerusovanti
dusevnu pracu, Casto straca veci, ktoré potrebuje, 'ahko sa pri praci rozptyli, v
kazdodennej ¢innosti je zabudlivé.

« Dal$im priznakom je hyperaktivita. Diet’a sa ¢asto s nie¢im pohrava, je neposedné,
zdvihne sa zo svojho miesta v situacii, v ktorej by malo sediet’, za¢ne pobehovat’ bez
ohl'adu na situaciu, nedokdze sa potichu hrat’, ma zvySeny reCovy prejav a je neustale
v pohybe.

e Prejavom ADHD je aj impulzivita - diet'a vyhtkne odpoved’ pred dokonéenim otazky,
nedokéze Cakat, kym pride na rad, ¢asto prerusuje a vyrusuje ostatnych.

ADHD ovplyviiuje spravanie dietata odkedy sa rano zobudi, pocas celého dna, v skole, pri
popoludnajsich aktivitach aj vecer doma. Dieta aj jeho rodina ma problémy aj s jeho
vecernym zaspavanim a spankom.

Ako rozpoznat ADHD?

Jednotlivé symptomy hyperkinetického syndromu mézeme pozorovat’ uz v doj¢enskom veku.
Charakteristicka je zvySena aktivita, nepravidelny rytmus spania a bdenia alebo malo spanku

a vela kriku a mélo rozpravania. Aj dotykova citlivost’ a ocny kontakt sa prejavuju inak ako u
zdravych deti. Aktivita je zvySena. Diagnézu ale nie je moZné stanovit’ pred tretim rokom
Zivota diet'at’a. Aj neskor je tazké jednoznacne stanovit’, ¢i ide o poruchu ADHD.



V predskolskom veku, medzi tretim a Siestym rokom, st viditenymi symptomami znamky
motorického nepokoja. Hlavne v hravych situaciach ma dieta problém pokojne a vytrvalo
vydrzat. Aj vybuchy zlosti a nedodrziavanie hranic patria k faktorom, ktoré vedia urobit’ zo
vSedného diia v skolke problematicky. Oneskorenia mézeme najst’ prakticky vo vSetkych
oblastiach detského vyvinu: v planovani a riadeni ¢innosti, v hrubej a jemnej motorike, ¢o je
viditeI'né hlavne pri kresleni. Riziko tirazu je v porovnani s inymi detmi niekol’konasobne
vyssie. U dietata s ADHD v spojeni s hyperaktivitou do veku priblizne troch rokov je
nevyhnutna neustala kontrola a dozor dospelého, aby sme predisli neprijemnym trazom.

V Skolskom veku zacinaju skutocné® problémy. Poziadavky na dieta sa stupnuju, diet'a ma
problémy Sediet’ potichu, koncentrovat’ sa, pocuvat aj dokoncit’ zacaté ulohy. Vysledkom su
slabé vykony, problémy s Citanim, pisanim aj po¢itanim. Hyperaktivne deti maju v tomto
obdobi vel'ké problémy, lebo stanoveny rozvrh hodin od nich o¢akava prisposobivé
spravanie. Chodenie po triede pocas vyucovania alebo neustale re¢nenie so susedom zacnti
ucitelia i ostatné deti skor ¢i neskdr povazovat’ za neprijemné. Dochddza aj k mnohym
konfliktom s ostatnymi det'mi, emocionalna nestabilita a explodujtce, impulzivne spravanie
stazuju socidlne kontakty. Nezriedka takéto deti menia Skolu dva - azZ trikrat uz pocas
prvych rokov skolskej dochddzky. Nediagnostikovany ADHD skoladk ¢asto vobec nie je
schopny zucastnit’ sa vyucovania dlhsi ¢as. Kazdy Sum aj pohyb v triede na neho posobi
odputavajiico. Domace ilohy mu trvaji vel'mi dlho a deti ,,ulietavaja* do svojho sveta
fantazie. Bez odbornej pomoci a pomoci zo strany ucitelov vedie ADHD postupom ¢asu k
tomu, ze Sa deti citia vyc¢leniované, iné, uzavreté a nemilované. Ziskavaju presvedcenie, ze
nikdy nevedia ni¢ poriadne urobit’, su neustale kritizované a Korigované. K tomu sa pridavaji
v mnohych pripadoch aj Skolské netispechy, lebo chybajica pozornost’ ¢asto vedie k zlym
vysledkom.

Miladez s ADHD sa Casto pokusa uhnut’ z cesty tymto negativnym pocitom tym, Ze sa strani
rizikovych situécii, a preto niekedy vypadne zo spolo¢enskych vztahov. Casto sa u mladeze
rozvija uzkost’ alebo depresia a byva viac nadchylna na zneuZivanie alkoholu a drog. V
mnohych pripadoch sa potom dostdva vd’aka svojej 'ahkej ovplyvnitel'nosti do tzv. ,,zIych
kruhov*. Dnes je uz zname, ze Cast’ deti z ADHD syndromu nevyrastie. Mladez aj dospeli
trpia aj svojou ,,inakost'ou‘ a potrebuji podporu.

Deti a mladez postihnuté ADHD st vSak aj ve’mi senzibilné a maju aj svoje silné
stranky.

Casto byvaju vel'mi kreativne a plné fantazie, vycitia naladu a jej zmeny a oplyvaju
nesmiernou ochotou pomoct’. Maju obrovsky zmysel pre spravodlivost’. Vedia sa priputat’ k
nejakej téme, vhibit’ sa do nej a ziskat’ obdivuhodné vysledky a poznatky.
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